DIE BESTE LAGE FUR
WELLNESS & BEAUTY.
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HERZLICH WILLKOMMEN.

Treten Sie ein in die Welt von Wellness & Beauty
im Parkhotel Pdrtschach. Wir laden Sie auf eine
Entdeckungsreise der Sinne ein.

Lassen Sie sich verwdhnen, génnen Sie sich ent-
spannende Wellness-Anwendungen und lassen Sie
sich durch fachkundige Hande in dierichtige Balance
bringen.

Auf Ihren Besuch freut sich unser Beauty & Relax-Team!

ALLES, WAS SIE FUR
EINEN ENTSPANNTEN
AUFENTHALT WISSEN
MUSSEN.

Offnungszeiten:
Die Offnungszeiten variieren je nach Saison.

Informieren Sie sich zu den aktuellen Offnungszeit-
en an der Rezeption.

Unser Schwimmbad ist von 7 bis 20 Uhr fir Sie
gedffnet und unsere Saunen sind von 14 oder 16 bis
19.30 Uhr in Betrieb (je nach Saison).

Der Fitnessraum ist von 7 bis 20 Uhr getffnet. Alle

Trainingsgerdte stehen lhnen kostenlos zur Verfl-
gung. Kindern unter 14 Jahren ist der Zutritt in den
Fitnessraum und Saunen untersagt (auch nicht in
Begleitung eines Erwachsenen). Bitte nur in Sport-
bekleidung an den Geraten trainieren!

Terminvereinbarungen:

Termine fir die einzelnen Anwendungen oder
auch flur Beratungsgesprache erhalten Sie an der
Rezeption oder direkt in unserer Beauty-Abteilung
(Haustelefon: 800).

Terminstornierungen:

Bitte teilen Sie uns rechtzeitig mit, falls Sie einen
Termin nicht einhalten kénnen. Wenn der Be-
handlungstermin 6 Stunden vor Behandlungsbeginn
nicht abgesagt wird, missen wir Ihnen die Behand-
lungskosten zu 100 % verrechnen!

Liebe Herren, wir bitten Sie, sich vor dem
Kosmetiktermin zu rasieren.
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WIR STELLEN IHNEN SEHR GERN IHR
PERSONLICHES WELLNESS & BEAUTY-
PROGRAMM ZUSAMMEN.

Bei gesundheitlichen Problemen oder bei Fragen
zu unseren Kosmetik- oder Kdrperbehandlungen
sprechen Sie bitte vor jeder Behandlung mit unserer
Kosmetiker:in oder Masseur:in.

Kommen Sie nach Méglichkeit immer ein paar
Minuten friher zu Ihrem Behandlungstermin. Ent-
spannen Sie sich bei schdoner Musik und stimmen
Sie sich auf die Behandlung ein.

Suchen Sie vielleicht ein schénes Geschenk?
Unsere Beauty-Abteilung berat Sie sehr gern zu
allen Kosmetik- und Koérperprodukten. Besondere
Highlights sind unsere dekorativen ,,Beauty-Boxes*,
in denen sich mehrere Produkte einer Kosmetiklinie
befinden.

VAGHEGGI:

DIE PHILOSOPHIE ZUR
VERBESSERUNG IHRER
LEBENSQUALITAT.

Das Kosmetikunternehmen ,Vagheggi“ ist seit mehr
als 25 Jahren im Bereich der professionellen Kos-
metik tatig und war eines der ersten Unternehmen,
das in ltalien phytokosmetische Produkte und die
Techniken fir deren Anwendungen einfiihrte. Phyto-
kosmetik bedeutet: Auszlige aus den Pflanzen.

Die Auswahl der Rohstoffe nach Gite und
Reinheit sowie die strengen chemisch-physikalis-
chen und mikrobiologischen Kontrollen sind eine
Garantie fur die Zuverléssigkeit und Professionalitét
von ,Vagheggi“.

Seit jeher vermeidet ,Vagheggi“ die Verwendung
von Stoffen tierischer Herkunft. Auch die Vertraglich-
keits- und Wirksamkeitstests werden stets ohne
Tierversuche durchgefihrt. Alle Produkte sind frei
von Duft- und Farbstoffen, dermatologisch getestet
und hypoallergen.

»vagheggi“ist eine Kosmetiklinie, die eine Verbesse-
rung der Lebensqualitdt mit Ricksicht auf Mensch
und Umwelt bewirkt.

MASSGESCHNEIDERTE
KOSMETIK FUR JEDEN
HAUTTYP.

ANTI-AGING GESICHTSBEHANDLUNG

NEU DEFINIERENDE, REAKTIVIERENDE UND
FESTIGENDE ANTI - AGING GESICHTSBE-
HANDLUNG AUS DER LINIE ,,75.15¢

e Hoch entwickelte und innovative Linie um dem
Gesicht ein neues Alter, Glanz, Kompaktheit und
Elastizitat zu schenken

¢ Remodilliert das Gesicht

¢ Repositioniert, fillt und glattet die Gesichtsform

¢ Die professionelle Antwort bei tiefen Linien

e Lindert Tranensdcke und Augenringe

e Schnelle Hilfe bei schlaffer und glanzloser Haut

Wirkung und aktive Inhaltsstoffe

Die Haut erscheint neu definiert, voller und gefes-
tigter mit untibersehbarem Lifting-Effekt gegen tiefe
Falten.

Behandlungsablauf fiir Superior-Touch

Souffle-Creme zur Reinigung, Gesichtspeeling auf
Basis von Vollrohrzucker, und kostbaren Olen, Gelee-
Maske fur die Augen (wirkt abschwellend und straff-
end). Eine lymphflussanregende Massage mit dem
KOKOPIDO Massageroller, konigliche Gesichts-
maske auf Basis von Amethyst und Klotho — defini-
ert und liftet die Gesichtskonturen, Abschlusspflege
die alle Anti-Aging Antworten in einer Creme vereint
(neu definierte Augenkonturen, jlingeres, frischeres
und strahlenderes Aussehen mit UV-Filter.

80 Min. €129,-

Behandlungsablauf fiir Active-Touch
Souffle-Creme zur Reinigung, Gesichtspeeling
auf Basis von Vollrohrzucker, und kostbaren Olen,
Wirkstoffkonzentrat mit Mangan, Zink, Kupfer, Ge-
lee-Maske fir Augen und Gesicht (wirkt lindernd
und straffend), Gesichtsmassage mit Gelee-Maske,
Abschlusspflege die alle Anti-Aging Antworten in
einer Creme vereint (neu definierte Augenkonturen,
jungeres, frischeres und strahlenderes Aussehen
mit UV-Filter.

50 Min. €105,-



ANTI-STRESS GESICHTSBEHANDLUNG

50 Min. €102,-

Hierbei handelt es sich um eine gezielte Behandlung
fUr reaktive, irritierte, sensible und/oder intolerante
Haut mit reduzierter Abwehrkraft die spannt, juckt
oder sogar schuppt. Die Hautbarriere wird wieder
hergestellt und gestérkt. Es hilft dabei die Kapillare
zu schitzen und ist ein Schutz vor UV-Strahlung.

Wirkung und aktive Inhaltsstoffe

Ein innovatives System, das die Probleme empfind-
licher und intoleranter Haut und die verschiedenen
Ursachen fir deren Entstehen bekampft. Die um-
hillenden Texturen ermdglichen gezielten Schutz
mit lindernden und erfrischenden Effekt und stellt
das Wohlbefinden der Haut wieder her.

Curcuma hat exzellente regenerative, antioxidante
und entziindungshemmende Eigenschaften; block-
iert alle stress-gebundenen Hautirritationen; wirkt
lindernd, regenerierend und schitzend.
Szechuanpfeffer wirkt hemmend auf die thermis-
che und taktile Empfindlichkeit der Haut.

Biologischer Heidelbeerextrakt wirkt auf die Wande
der BlutgeféBe und deren Widerstandskraft, starkend
und verbessert die Durchlassigkeit und Elastizitét.

Destilliertes Kamillenwasser besitzt beruhigende
Eigenschaften.

Ganatapfel ist eine wichtige Quelle fiir Tannine und
Enzyme mit peelender Wirkung.

See-Kiefer starke antioxdidante Wirkung, neutralis-
iert freie Radikale und wirkt lindernd und schiitzend.

Behandlungsablauf

Sanftes abreinigen ohne die Haut zu stressen,
Hydro-Enzympeeling, Gesichtskonzentrat auf Basis
von Hyaluron und Beta-Glucan, kihlende Gel-Brush
Gesichtsmassage, Anit Stress Gesichtsmaske, lin-
dernde AbschluBpflege.

DIAMATABRASION

80 Min. € 133,-

HIGH-TECH FUR IHR GESICHT - GONNEN SIE
IHRER HAUT EINE LUXUSKUR

Die Diamantabrasion ist eine Anti Aging Geheimwaffe.
Durch das effektive Peeling werden Hauterneu-
erungsprozesse mit Tiefenwirkung aktiviert.

Diamantabrasion ist eine Weiterentwicklung der
Mikrodermabrasion. Die Methode kombiniert ein
sanftes und kontrolliertes Peeling der abgestorbe-
nen Hornzellen der Oberhaut und ermdglicht somit
das Einschleusen hochwertiger Wirkstoffe.

Durch kontrolliertes Schleifen mit Diamantaufsétzen
werden die abgestorbenen Hautzellen der obersten
Hautschicht abgetragen. Die Anwendung ist
schmerzfrei und ruft keine ungewollten Hautreizun-
gen hervor.

Die Behandlung kann bei verschiedenen Hautprob-
lemen erfolgreich angewendet werden:

* Trockene Haut

e Hyperpigmentierung

e Falten und Sonnenschaden

e Unreiner Haut und Komedonen

Wirkung und aktive Inhaltsstoffe

e \erfeinerung der Hautstruktur bei fettiger, unreiner
und groBporiger Haut.

e Minderung der Faltentiefe und Verbesserung von
Narbengewebe.

e Vorbereitung zur Aufnahme der hochwertigen
Wirkstoffe.

e Bereits nach der ersten Behandlung fuhlt und
sieht man die Verbesserung des Hautbildes. Die
Haut fuhlt sich frischer, feiner und elastischer an.

Behandlungsablauf:

Die Haut wird abgereinigt und vorbeireitet fir die
folgende Diamantabrasion. AnschlieBend werden
die auf Ihre Haut abgestimmten hochkonzentrierten
Wirkstoffe und Spezialmasken aufgetragen.

Die Abschlusspflege vollendet die Luxuskur.

\1 11

ULTRASCHALLBEHANDLUNG

45 Min. €74,-

Behandlungsablauf fiir Ultraschallbehandlung

Die Ultraschallbehandlung ist eine schmerzfreie und

schnelle Methode, kleine Makel zu beheben und

die Schoénheit lhrer Haut so lange wie mdglich zu
erhalten.

Die feinen Vibrationen des Ultraschalls haben

folgende positive Effekte:

e Aktivierung des Stoffwechsels, welche den Fluss
der Lymphflissigkeit férdert.

e Die Hautzellen entschlacken und die Haut regen-
eriert leichter.

e Die Bildung von Kollagen und Elastin wird an-
geregt und so das Bindegewebe gestrafft.

e Die Poren werden verfeinert, Hautunreinheiten
werden gelindert und hilft kosmetische Pflege-
produkte in die Haut einzuschleusen.

¢ Die Zellbildung wird angeregt

Parkhotel

Poértschach
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EINZELANWENDUNG
FUR EIN GEPFLEGTES
AUFTRETEN

PEDIKURE MIT/OHNE LACK

45 Min. ohne Lack € 58,-
55 Min. mit Lack € 63,-

Verwdhnen Sie lhre FlBe mit einer professionellen
FuBpflege.

Behandlungsablauf:
KrauterfuBbad, Entfernung der Hornhaut, einge-

wachsener Nagel und Huhneraugen, Nagel schnei-
den und formen, individuelle FuBcreme.

MANIKURE MIT/OHNE LACK

45 Min. ohne Lack € 50,-
55 Min. mit Lack € 60,-

Gepflegte Hande gehdéren zu einem gepflegten
AuBeren.

Behandlungsablauf:
Né&gel feilen, Handbad, Versorgen der Nagelhaut,
Nagelreinigung und Politur, Nagel6l, Handmassage.

HAARENTFERNUNG MIT WARMWACHS

25 Min. Beine bis Knie € 45,-

Die professionelle Haarentfernung erfolgt mit
speziellem Warmwachs. Die Hé&rchen werden
grundlich, schnell und nahezu schmerzfrei fur eine
Dauer von mehreren Wochen entfernt.

MASSAGEN UND
ENTSPANNUNG

ANTI STRESS MASSAGE

25 Min. € 49,-

Finden Sie Ruhe, Entspannung und neue Energie.

Diese wohltuende Behandlung lasst Sie in angeneh-
mer Rickenlage den Alltag hinter sich lassen und
Leichtigkeit splren. Mit sanften Massagegriffen und
warmen Olen werden Nacken- und Schultermusku-
latur gezielt gelockert und Verspannungen geldst.
Die ganzheitliche Wirkung beruhigt den Geist, har-
monisiert den Kdrper und schenkt ein tiefes Geflhl
innerer Ausgeglichenheit.

DIE KLASSISCH MASSAGE

25 Min. Teilmassage € 46,-
50 Min. Ganzkdrpermassage €74,-

Wohltuende Massage mit Ol, bei der verschiedene
Grifftechniken eingesetzt werden.

Fordert die Durchblutung, 16st Gewebe und lockert
die Muskeln.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

25 Min. € 49,-

Durch einen leichten Druck auf den FuB werden
Blutzirkulation und Entspannung geférdert.

Die FuBe sind ein ganz wesentlicher Korperteil, da
sie auf wenig Flache das gesamte Koérpergewicht
tragen. Die FuBreflexzonenmassage entspannt, und
kann Blockaden im Korper I6sen.

Zudem wird das Gewebe gelockert und Selbsthei-
lungskrafte aktiviert. Durch ihre idiopathische
Wirkung, kénnen Organe und ihre Funktionen positiv
beeinflusst werden und die Energie im K&rper unge-
hindert flieBen.
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RUCKEN-INTENSIVBEHANDLUNG

25 Min. €441,-

Eine Kombination aus Hot-Stone und klassischer
Massage bei der, der gesamte Rlcken inklusive
Nacken im Vordergrund steht. Diese Symbiose in-
tensiviert die Wirkung auf die Muskulatur sowie auf
das Vegetativum und steht fur tiefe Entspannung
und fordert die Regeneration.

VITAL-KOMBINATIONSMASSAGE

50 Min. €84,-

Diese Behandlung beginnt mit einer klassischen
Rlickenmassage, bei der verschiedene Grifftech-
niken eingesetzt werden um die Durchblutung zu
steigern und Verspannungen zu l6sen.

AnschlieBend folgt eine sanfte FuBreflexzonenmas-
sage bei der Uber spezielle Druckpunkte gearbeitet
wird die den gesamten Organismus positiv beein-
flussen und die Selbstheilungskrafte aktivieren.



Hans Pruscha Weg 5

Parkhotel Portschach
9210 Portschach am Worthersee

 Tel.: +43 (0)4272 2621-0




